
 

  

 

会員

会員

会員

会員 背泳ぎ・バタフライ・平泳ぎ上達クラス（対象クラス：6級・5級・4級・3級・2級・1級）

●五所・君塚・国分寺台方面

★若宮・菊間・辰巳台方面

15：00

～16：00

●五所・君塚・国分寺台方面

■浜野・八幡方面

9級・7級・成人クラス（平泳ぎ・バタフライ上達クラス：定員6名ずつ）

13：30

～14：30

●五所・君塚・国分寺台方面

■浜野・八幡方面

幼児

初めてのクロール！チャレンジクラス

初心者クラス（潜る・浮く）

クロール25ｍ完泳目標クラス

初めてのクロール！チャレンジクラス

背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ上達クラス

初めてのクロール！チャレンジクラス

初心者クラス（潜る・浮く）

初めてのクロール！チャレンジクラス

初心者クラス（潜る・浮く）
水慣れクラス（初心者）

小学生

10級・8級

小学生幼児

水慣れクラス（初心者）

水慣れ～クロールクラス（経験者）

幼児

水慣れクラス（初心者）

11：00

～12：00

9：30

～10：30

●五所・君塚・国分寺台方面

★若宮・菊間・辰巳台方面

初心者クラス（潜る・浮く）

小学生

幼児 小学生水慣れクラス（初心者）

キンダーかに級・えび級

時間 対象 内容 対象 内容 無料送迎バス

初心者クラス（潜る・浮く）

第2期

●五所・君塚・国分寺台方面

■浜野・八幡方面

クロール25ｍ完泳目標クラス

第4期

★若宮・菊間・辰巳台方面

■浜野・八幡方面

第3期

●五所・君塚・国分寺台方面

★若宮・菊間・辰巳台方面

9：30

～10：30
小学生幼児

水慣れクラス（初心者）

初めてのクロール！チャレンジクラス

水慣れ～クロールクラス

（経験者）



 

 

ミミ市原 HP 

　　　　 の時間帯はスクールバスを運行しております。

12：00～

13：00～

14：00～

15：00～

　【幼児（年少）】水慣れ～

　【幼児（年中・年長）】水慣れ～

　【小学生】水慣れ～クロール呼吸

14:30～

15:30～

16:30～

17:35～
　【小学生】平泳ぎ～バタフライ～

　　　　　　　100ｍ個人メドレー

　【小学生】水慣れ～クロール～

　　　　　　　 背泳ぎ～平泳ぎの基礎

【小学生】水慣れ～クロール～

　　　　　 背泳ぎ

【小学生】平泳ぎの基礎～バタフライ

　　　　　　～100ｍ個人メドレー

【幼児（年少～年長）】水慣れ～

【幼児（年中・年長】水慣れ～

【小学生】水慣れ～クロール呼吸

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

11:00

12:00

13:00

20:00

21:00

成人水泳教室

初級・中級・上級

成人水泳教室

初級・中級・上級

成人水泳教室

初級・中級・上級

ベビー ベビーゆっくり

スイ ム

ゆっくり

スイ ム

ゆっくり

スイ ム

水曜日 木曜日 金曜日
アクア健康 アクア健康 アクア健康 アクア健康

成人水泳教室

中級・上級

成人水泳教室

初級・中級・上級

月曜日 火曜日

成人水泳教室

初級・中級・上級

成人水泳教室

中級・上級


